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Gérard PINTON — Écrivain public —  Juillet 2019 — J’apprends à lire et à écrire la langue française — Dossier de présentation du manuel — Quelques observations sur l’écriture et l’expression écrite d’élèves de sixième 

Grille d’analyse de la tenue du stylo et de la page  —  Élèves de sixième  —  2008-2009  —  112 photographies de mains 

Élève Droitier/ 
Gaucher 

Main Poignet Position du stylo Orientation de la page Avec tous les 
bons critères 
(ou presque)   Pince Appui Tenue des doigts  Tourné   

  Pouce Index Majeur Annul Annul. Auric. Bien 
position-
nés et 
détendus 

Crispés Le long 
du stylo 

Par 
dessus le 
stylo 

Perpendi 
culaires 
au stylo 

Dans 
l’axe du 
bras 

Vers 
l’intérieur 

Vers 
extérieur 

Presque 
perpendi
culaire à 
la ligne 

Oblique Parallèle 
à la ligne 

Au-
dessus 
de la 
ligne 

Inclinée 
vers la 
gauche 

Droite Inclinée 
vers la 
droite 

  

Main 1 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 2 D + + +  + +   Index Pouce    +  +   +     

Main 3 D + + + +  +  Ind-Maj Pouce  Ind-Maj +   +    +     

Main 4 D + + +  + +  Pou-Ind Pouce   +    +    +    

Main 5                         

Main 6 D + + +  + + + Pou- Ind    +    +   +     

Main 7 D + + +  + + +      +    +   +    

Main 8 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 9 G + + +  + +  Index Pouce   +   +      +   

Main 10 G + + + +  +   Pouce  Ind-Maj +     +  +     

Main 11 D + + +  + + +      +   +   +     

Main 12 D + + +  + +   Pouce  Index   + +    +     

Main 13 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 14 G + + + +  + +       +    +  +    

Main 15 D + + +  + +  Ind-Maj  Pouce    +  +   +     

Main 16 D + + + +  +    Pouce Ind-Maj   +  +    +    

Main 17 D + + +  + + + Index    +    +   +     

Main 18 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 19 D + + +  + +  Index  Pouce  +    +   +     

Main 20 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 21 D + + +  + +  Pou-Ind  Pou-Ind  +    +   +     

Main 22 D + + +  + + +     +     +   +    

Main 23 D + + +  + +  Index  Pouce   +   +   +     

Main 24 G + + + +  +   Pouce  Ind-Maj +     +  +     

Main 25 D + + +  + +   Index Pouce  +    +   +     

Main 26 G + + +  + +  Pou-Ind     +   +    +    

Main 27 D + + + +  +   Pouce  Majeur +   +    +     

Main 28 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 29 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 30 D + + +  + +    Pouce Index   +  +    +    

Main 31 D + + +  + + +  Index   +    +   +     

Main 32 D + + + +  +   Pouce Index Majeur +    +    +    

Main 33 D + + +  + +  Pou-Ind  Pou-Ind  +   +    +     

Main 34 D + + + +  +    Pouce Ind-Maj +    +   +     

Main 35 D + + + +  +    Pouce Majeur +    +    +    

Main 36 D + + +  + +    Pouce  +     +   +    

Main 37 D + + +  + +  Index  Pouce    +   +  +     

Main 38 D + + + +  +  Les 3 Pouce  Ind-Maj +    +    +    

Main 39 G + + +  + +  Index  Pouce   +    +  +     
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Main 40 D + + +  + + + Index    +    +    +    

Main 41 D + + +  + + + Index    +   +     +    

Main 42 D + + +  + +   Pouce   +   +    +     

Main 43 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 44 D + + +  + + +      +    +   +    

Main 45 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 46 D + + +  + + +     +    +    +    

Main 47 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 48 D + + +  + +    Pouce Index   +  +    +    

Main 49 D + + +  + + +     +    +   +     

Main 50 D + + +  + + + Pou-Ind    +   +    +     

Main 51 D + + +  + + +       + +    +     

Main 52 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 53 D + + +  + + +    Index +   +    +     

Main 54 G + + +  + +  Index Pouce    +     + +     

Main 55 D + + +  + +   Index Pouce  +    +    +    

Main 56 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 57 D + + +  + + +     +    +    +    

Main 58 G + + +  + +    Pou-Ind  +      +  +    

Main 59 D + + +  + + +     +    +   +     

Main 60 D + + +  + + +     +    +    +    

Main 61 D + + +  + +    Pouce Index  +    +   +    

Main 62 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 63 D + + + +  +     Ind-Maj +    +    +    

Main 64 D + + +  + +   Index   +      +  +    

Main 64b D + + + +  +   Pouce Ind-Maj- -repliés ! +     +   +    

Main 65 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 66 D + + + +  +  Ind-Maj  Pouce  +    +   +     

Main 67 D + + +  + + + Pou-Ind    +   +    +     

Main 68 D + + +  + + +      +   +   +     

Main 69 D + + +  + + + Pou-Ind     +  +    +     

Main 70 D + + + +  +   Pouce Index Majeur +    +    +    

Main 71 D + + + +  +  Pouce  Index Majeur   +  +    +    

Main 72 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 73 D + + + +  +   Pouce  Ind-Maj   + +    +     

Main 74 D + + +  + + +     +     +   +    

Main 75 D + + +  + + + Pou-Ind    +   +    +     

Main 76 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 77 D + + +  + + +      +   +    +    

Main 78 D + + +  + +   Index Pouce  +    +    +    

Main 79 D + + +  + +    Pouce   +     + +     

Main 80 D + + +  + +    Pouce  +     +   +    

Main 81 D + + + +  +   Pouce Index Majeur +    +    +    

Main 82 D + + +  + +    Pouce   +    +   +    

Main 83 D + + + +  +  Ind-Maj Pouce Index    + +    +     

Main 84 D + + +  + + + Index     +   +   +     

Main 85 D + + +  + +   Pouce   +   +    +     

Main 86 D + + + +  +   Pouce Ind-Maj    + +    +     

Main 87 D + + +  + + +     +    +    +    

Main 88 D + + + +  +   Pouce Index Majeur +   +    +     

Main 89 D + + +  + + +     +    +    +    

Main 90                         
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Main 91 D + + +  + +  Poing--- Fermé ! Pou-Ind  +    +    +    

Main 92 D + + +  + + + Index    +    +    +    

Main 93 D + + +  + +    Pouce    + +    +     

Main 94 D + + +  + + +     +    +   +     

Main 95 D + + + +  +   Pouce  Ind-Maj   + +    +     

Main 96 D + + + +  +    Pou-In-M  +    +   +     

Main 97 G + + +  + +   Index Pouce   +     + +     

Main 98 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 99 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 100 D + + +  + +    Pouce   +   +   +     

Main 101 D + + +  + +  Index Pouce    +   +   +     

Main 102 D + + + +  +    Pou-Ind Maj   +  +   +     

Main 103 D + + +  + + +     +    +   +     

Main 104 D + + +  + + +     +   +    +     

Main 105 D + + +  + + + Index    +    +   +     

Main 106 D + + +  + +  Index  Pouce  +   +    +     

Main 107 D + + + +  +    Pouce Ind-Maj   +  +     +   

Main 108 D + + +  + +    Pouce  +    +   +     

Main 109 D + + + +  +    Pou-Ind  +    +     +   

Main 110 D + + + +  +    Pouce Ind-Maj +    +    +    

Main 111 D + + +  + +    Pou-Ind  +   +    +     

Main 112 D + + +  + +  Index Pouce   +   +    +     

Main 113 D + + +  + +    Pou-Ind  +   +    +     

 103 D  
et  
9 G 

Pince correcte : pouce +  index + 
majeur      
(80 D et 6 G) 

86 76,8  % Bonne position des doigts 
(dont 1 G) 

44 39,3 % Poignet 
dans 
l’axe du 
bras 

78 69,6 % Stylo presque 
perpendiculaire à 
la ligne 
(dont 1 G) 

42 37,5 % Bonne 
inclinai-
son de 
la page 

66 58,9 % 42 
Sur  
112 

37,5 
% 

  Pince incorrecte 
(23 D et 3 G) 

26 23,2  % Position incorrecte d’un ou 
plusieurs doigts 
(dont 8 G) 

68 60,7 % Vers 
l’intérieur 

17 15,2 % Oblique 
(dont 1 G) 

51 45,5 % Page 
perpendi
culaire 

2 1,8 %   

        Doigt(s) crispé(s) 41 36,6 % Vers 
extérieur 

17 15,2 % Parallèle à la ligne 
(10 D et 3 G) 

13 11,6 % Pas 
d’inclinai
son 

37 33 %   

        Doigt(s) le long du stylo 35 31,3 %    Au-dessus de la 
ligne (2 D et 4 G) 

6 5,4 % Inclinai-
son 
inverse 

7 6,3 %   

        Doigt(s) par-dessus le stylo 
 
 

57 50,9 %             

        Doigt(s) perpendiculaire(s) au 
stylo 
 

24 21,4 %             

                         

Résultats pour les 215 élèves de sixième                  

Planche 1 112 Pince correcte  86 76,8  % Bonne position des doigts 44 39,3 % Poignet 78 69,6 % Stylo perpendicul. 42 37,5 % Page 66 58,9 % 42 37,5 % 

Planche 2 103 Pince correcte  66 64,1 % Bonne position des doigts 29 28,2 % Poignet 47 45,6 % Stylo perpendicul. 26 25,2 % Page 62 60,2 % 19 18,4 % 

Totaux 215 Pince correcte  152 70,7 % Bonne position des 
doigts 

73 33,9 % Poign
et 

125 58,1 % Stylo 
perpendicul. 

68 31,6 % Page 128 59,5 % 61 28,4 
% 

                         

 


